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A pneumonia é uma infeccdo que se instala nos pulmoes, sendo provocada pela
penetracdo de um agente infeccioso ou irritante (bactérias, virus, fungos e por reagdes
alérgicas), podendo acometer a regidao dos alvéolos pulmonares.

ALGUNS SINTOMAS DA DOENCA SAO:

febre alta (acima de 37,5° C), tosse seca ou com catarro de cor amarelada ou esverdeada,
dor no torax, falta de ar e dificuldade de respirar, alteracdes da pressao arterial, confusao
mental, mal estar generalizado, prostragao.

FATORES DE RISCO:

* fumo: provoca reacdo inflamatéria que facilita a penetracdo de agentes infecciosos;

* alcool: interfere no sistema imunoldgico e na capacidade de defesa do aparelho respi-
ratorio;

* ar-condicionado: deixa o ar muito seco, facilitando a infeccdo por virus e bactérias;
* mudancas bruscas de temperatura;

* Gripe mal cuidada.

DIAGNOSTICO:

exame clinico, auscultacdo dos pulmdes e radiografias de térax sdo recursos essenciais
para o diagnéstico das pneumonias.

O tratamento de pneumonia requer o uso de antibidticos e a melhora costuma ocorrerem
trés ou quatro dias. A internacdo hospitalar pode fazer-se necessaria quando a pessoa é
idosa, tem febre alta ou apresenta alteracdes clinicas decorrentes da propria pneumonia,
tais como: comprometimento da funcdo dos rins e da pressao arterial, dificuldade respi-
ratdria caracterizada pela baixa oxigenacao do sangue.

RECOMENDACOES PARA PROTEGER E EVITAR A DOENCA:

« Evitar locais fechados e com excesso de pessoas;

- Deixar o ambiente o mais ventilado e arejado possivel;

- Lavar ou higienizar com dlcool as méos vdrias vezes ao dia, principalmente apds
estar em locais publicos;

- Cobrir a boca e o nariz ao espirrar ou tossir, preferencialmente com lenco de papel
descartdvel;

- Comer bem e de forma sauddvel, com dieta rica em frutas e verduras;
- Beber cerca de 2 litros de dgua por dia;

« Procurar atendimento médico para diagnédstico precoce de pneumonia, para
diminuir a probabilidade de complicagées.

REFERENCIAS:

- drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/pneumonia/

- bvsms.saude.gov.br/dicas-em-saude/2137-pneumonia



